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DESAFIO INTERNACIONAL DE FUTEBOL

Cassiano Noimann Leal
Clube do Professor Galcho

Justificativa: em 52 anos de histéria do Clube do Professor Gaucho, nunca uma delegacéo
esportiva havia participado de alguma competicdo fora do pais. Objetivo: O Desafio
Internacional de Futebol teve como principal objetivo proporcionar aos atletas da escolinha
de futebol do Clube do Professor Gaucho uma vivéncia no exterior. Metodologia: O Diretor
de Desportos do Clube do Professor Gaucho, Prof. Me. Cassiano Noimann Leal encontrou
no Prof. Federico Sian, da Academia de Futbol Vaimaca, de Rivera, no Uruguai, a parceria
necessaria para a realizacdo de uma competicao envolvendo as duas entidades. O evento
foi organizado de forma autossustentavel: uma taxa foi cobrada dos participantes brasileiros
para subsidiar tanto os gastos com 6nibus e alimentagcéo, como 0s custos de premiagao e
acompanhamento profissional. Dia 06 de outubro de 2018, vinte e cinco criancas, entre 8 e
12 anos, acompanhados de familiares e profissionais do clube viajaram até chegarem a
terras uruguaias. Resultados: foram momentos de integracdo e muito futebol, onde apos
varios jogos e das premiacdes, a delegacdo cepegeana ainda foi visitar o Estadio Atilio
Paiva Olivera. No ano de 2019 foi a vez dos gauchos receberem a delegac¢éo uruguaia, e
0 evento tomou propor¢des inimaginaveis: os uruguaios chegaram dia 29/06/2019, quando
foram recebidos pela banda marcial do Exército Brasileiro, tocando musicas populares e
depois os hinos nacionais dos dois paises. Tivemos a presenc¢a da Cénsul-Geral do Uruguai
dando as boas-vindas a todos. Apds 0s jogos e premiacdes, todos participantes foram
recepcionados com shows de dancas tradicionalistas galchas durante o horario do almoco.
Antes de regressarem ao Uruguai, a delegacdo da Academia de Futbol Vaimaca foi
recebida no Gigante da Beira-Rio, estadio que foi uma das sedes da Copa do Mundo FIFA
de futebol em 2014. Todos envolvidos ficaram muito felizes e satisfeitos e tivemos uma
repercussao muito positiva nos jornais da cidade. Em 26 de outubro de 2019, novamente
no Uruguai, a delegacédo brasileira contou com mais de 100 pessoas. Em 2020, durante a
pandemia, foi realizada uma edigéo virtual, utilizando videogames, no ano de 2021, ainda
com distanciamento social, publicamos o “livro dos recordes”. No ano de 2022 retomamos
0s jogos presenciais em Porto Alegre e, neste ano de 2023, a delegacdo galcha ira
novamente ao Uruguai em outubro. Concluimos que essa vivéncia foi um sucesso,
consolidando-se no calendario de eventos esportivos do Clube do Professor Gaucho e da
Academia de Futbol Vaimaca.

Palavras-chave: futebol, integracéo, Uruguai.

cassiano.leal@cpg.com.br
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE LUTAS EM PROJETOS SOCIAIS

Juliano Antunes, Euler Rogerio Obroslak de Mello, Carlos Gabriel Gallina Bonone
Universidade de Caxias do Sul

As lutas sdo uma ferramenta pedagogica importante, pois ensinam muito mais do que o
simples lutar no tatame, contribuindo positivamente em varios setores da vida de seus
praticantes. Desta forma, torna-se fundamental investigar o que as mesmas podem
proporcionar aos lutadores no decorrer de suas vidas, principalmente aqueles oriundos de
classes sociais menos favorecidas. Sendo assim, o objetivo geral buscou compreender 0s
efeitos de projetos sociais baseados nas lutas esportivas, ja na vida adulta de seus
praticantes. Os objetivos especificos buscaram identificar se as lutas mudaram a
perspectiva de vida dos participantes; verificar se os participantes obtiveram beneficios
advindos das lutas e compreender a importancia da metodologia utilizada pelos Senseis a
fim de auxiliar os alunos a obterem resultados. O estudo apresentado é caracterizado como
uma pesquisa qualitativa, descritiva e transversal, tendo como instrumento a entrevista
semiestruturada. A amostra foi composta por dez pessoas, sendo cinco praticantes da arte
marcial Karaté e cinco praticantes do Judd, das cidades de Marau — RS e Caxias Do Sul —
RS. A faixa etaria dos participantes ficou entre os 18 e os 33 anos. Os resultados apontam
gue os participantes tiveram uma melhora na qualidade de vida a partir do momento em
gue iniciaram nas artes marciais. Os entrevistados tiveram uma vida com dificuldades e a
luta ajudou-os a serem adultos melhores, auxiliando-os a alcancarem suas metas. Portanto,
0s projetos sociais influenciaram suas vidas de maneira positiva. Os participantes se
mostraram gratos por terem iniciado em projetos sociais, onde as lutas contribuiram para
modificar a maneira como enxergam a vida. Relataram ter mais foco, perseveranca e
atitudes nobres. Foram citados diversos beneficios tais como: reducéo do estresse, melhora
na organizacao pessoal, no cumprimento de horarios e no estado fisico, mental e espiritual.
Os participantes consideraram de suma importancia o papel dos Senseis, para que
alcancassem resultados positivos dentro e fora das artes marciais. Por consequéncia disso,
seus pupilos obtém aquilo que buscam, seja na saude, em melhores oportunidades de
trabalho, nos estudos, nas amizades e bom relacionamento familiar. Percebemos ainda nas
entrevistas, que eles vao aos treinos movidos pela paixao e pela automotivagéao, buscando
melhorar a cada dia e agregar valor, ajudando a sociedade que tanto fez por eles, quando
eram eles que mais precisavam de auxilio.

Palavras-chave: Efeitos, Lutas, Projetos Sociais

jantunesl@ucs.br
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ESTAGIO I1 EM EDUCACAO FISICA: A ATUACAO ACADEMICO-PROFISSIONAL NA
AREA DA REABILITACAO CARDIOVASCULAR

Fernanda Cechinato Padilha, Lisiane Reis
Universidade de Caxias do Sul

Justificativa: A pratica de exercicios fisicos para pacientes cardiopatas tem o objetivo de
reduzir a ocorréncia de possiveis eventos cardiovasculares além de promover a melhora
da qualidade de vida (CARVALHO et al., 2020), pelo aumento do condicionamento
cardiorrespiratorio e do consumo maximo de oxigénio, e da redugdo da pressao arterial pelo
exercicio aerobico (TORTORA; DERRICKSON, 2016), além de adaptacdes de ganhos de
forca muscular e de diminuicéo de intensidade de esfor¢go promovidas pelo treinamento de
forca (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016). Com o objetivo de proporcionar o melhor
aprendizado por meio da préatica académico-profissional, foi realizado o estagio curricular
obrigatério na academia de reabilitacdo cardiovascular do Centro Clinico (CECLIN) da
Universidade de Caxias do Sul. Objetivos: conhecer as diferentes patologias e suas
individualidades frente ao treinamento; prescrever treinos para pacientes cardiopatas; agir
de forma ética com o0s pacientes, com preceptor e colegas. Métodos: A metodologia
utilizada pelos profissionais do local contou com a prescricdo de exercicios aerébicos e
resistidos, com periodizacéo ondulatéria. Foi realizado o acompanhamento individual de um
paciente durante o periodo, havendo realizacdo de avaliagcbes antropométrica, de
flexibilidade e de forga por meio da aplicagdo do Banco de Wells e Dinamometria de
preensdo manual, aplicacao de testes funcionais como Sentar e levantar 5 vezes, Time Up
and Go e teste de velocidade usual de marcha, e aplicacdo do Teste de Caminhada de 6
minutos para avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria. A intervencao utilizada consistiu
na prescricdo de exercicios de forga, de coordenacdo motora e exercicios de equilibrio.
Resultados e Conclusédo: Ao término do estagio o paciente apresentou melhora da forca,
capacidade respiratéria e maior disposi¢cdo para participar da reabilitacdo. O periodo de
estagio foi capaz de proporcionar grandes aprendizados na éarea da reabilitacdo
cardiovascular, em que pude vivenciar momentos Unicos de crescimento profissional e
pessoal, promover a melhora na condicéo fisica de um paciente e de me permitir explorar
da melhor forma possivel os conhecimentos adquiridos durante a vida académica.

Palavras-chave: estagio, reabilitacdo cardiaca, exercicio fisico

nandacechinato@gmail.com
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METODOLOGIAS NO CROSSFIT

Eduardo Zwarnieski da Silva, Alexandre Scherer
Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Metodista — IPA

O CrossFit € uma modalidade que vem crescendo no Brasil, atraindo diversas
pessoas de todas as idades. Com este trabalho pretendeu-se contribuir com a pratica de
CrossFit, e auxiliar os profissionais que venham atuar nesta area no futuro. Neste sentido,
0 objetivo central do estudo foi compreender as possiveis metodologias utilizadas pelos
profissionais de educacéo fisica no CrossFit. A metodologia utilizada foi de cunho qualitativo
gue envolveu entrevistas semiestruturadas e observacdes de sessdes de treinamento com
quatro profissionais habilitados no sistema CONFEF/CREF e que possuem o curso nivel
um de CrossFit. Para a analise de dados foi utilizado o método de triangulacdo de dados e
de categorizacdo das informacfes (Bardin, 2011). Apos a coleta de dados interpretou-se
gue nas sessdes praticas as aulas se assemelham muito, porém nédo se percebeu uma
caracteristica metodologica comum, fato este que vai de encontro ao manual internacional
de CrossFit (CROSS FIT BEGINNES GUIDE, S/D), porém sua esséncia nas modalidades
qgue envolvem movimentos funcionais, ciclismo, corrida, natagdo, ginastica e levantamento
de peso olimpico (GLASSMAN, 2012) ficam claras aos pesquisadores. Pode-se constatar
gue existem diversas metodologias nas sessOes de CrossFit e que isso depende do
conhecimento e da experiéncia do profissional atuante, onde ele define qual o tipo de
metodologia sera aplicada. Neste sentido, quando no primeiro momento acreditdvamos
haver uma metodologia Unica, pois as atividades eram pré-estabelecidas, constatou-se que
este fato ndo procedeu. O empirismo observado no estudo abriu brechas para as
experiéncias de vida e observadas por cada profissional. O CrossFit no aspecto que foi
analisado e observado ofereceu uma liberdade na metodologia a ser utilizada que exigiu
experiéncia e conhecimento sobre quais os grupos musculares sdo estimulados e
recrutados em cada exercicio para que seja praticado de forma segura e efetiva buscando
oferecer a melhora das capacidades fisicas de qualquer pessoa. Sendo assim, foi possivel
concluir que cada profissional empregou uma metodologia diferenciada onde a experiéncia,
os conhecimentos tedricos adquiridos e a pratica cotidiana se revelam como elementos que
sustentam uma forma de ministrar a sessdo de maneira particular. Os participantes do
estudo também revelaram que suas fontes estao ligadas a formacdo em Educacéo Fisica,
em cursos especificos da modalidade e na prépria pratica da modalidade CrossFit.

Palavras-chave: Metodologia, Pedagogia, Educacao Fisica e Treinamento.

eduardo.zwk@gmail.com
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0S CONHECIMENTOS E AS EXPERIENCIAS NA FORMACAO DO EGRESSO EM
EDUCACAO FiSICA: PROJETO DE PESQUISA

Barbara Maugés Silva da Rosa, Alexandre Scherer
Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario — IPA

Ainda como graduanda houve duvidas sobre quais 0s conhecimentos e experiéncias
séo relevantes na formacao académica dos egressos em Educacéao Fisica. De acordo com
Scherer (2017) apos a constituicdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional em
1996 e do sistema CONFEF/CREF em 1998 a formacédo na area passou por diferentes
propostas a partir dos anos 2000 o que fez se consolidar os cursos de Bacharelado em
Educacao Fisica, mas muitas alteracdes em sua trajetéria ainda se refletem nos curriculos
atuais. Desse modo, acredita-se ser possivel com este estudo contribuir para uma melhora
na construcdo curricular como um todo, esclarecendo 0s pontos negativos e positivos a
partir da opinidao dos egressos e sugerindo op¢gdes em diferentes aspectos. O objetivo
central do projeto € compreender quais 0s conhecimentos e experiéncias foram relevantes
para a formacgéo dos egressos dos cursos de bacharelado em Educacao Fisica. Além disso,
procura-se verificar como € feita a formacédo do bacharelado nos dias de hoje no Brasil,
analisar quais conhecimentos sédo relevantes na formacao em Educacao Fisica e identificar
guais as experiéncias sao significativas segundo a percepcéo dos egressos. Este estudo
apresenta um referencial tedrico que trata os aspectos histdricos e atuais da construgédo do
curriculo em Educacéo Fisica no Brasil, onde aparecem discussdes acerca de como foram
construidas as diretrizes curriculares, sob que principios elas se formataram e como as
mesmas influenciam na formacdo do bacharel nos dias de hoje. Também €& analisado
teoricamente os aspectos curriculares especificos do Bacharelado. A pesquisa qualitativa
foi escolhida como procedimento metodoldgico, pois de acordo com Flick (2009) ela € de
particular relevancia aos estudos das rela¢des sociais devido a pluralizacdo das esferas da
vida. Para tanto, este estudo teve como instrumento de coleta de informacfes entrevistas
semiestruturadas com egressos de trés IES privadas da cidade de Porto Alegre. Os dados
coletados estdo sendo interpretados através da categorizacdo orientada por Bardin (2011)
e esta em fase de finalizacdo. Alguns dados preliminares evidenciam uma relevancia do
viés biologista nos conhecimentos apontados como 0s essenciais para 0S egressos e 0S
estagios na area da saude como as experiéncias destacadas como mais importantes para
0S Mesmos.

Palavras-chave: Educacédo Fisica e Treinamento, Capacitacdo Profissional, Conhecimento.

bahmauges@gmail.com
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0S EFEITOS DA MUSCULACAO PARA PESSOAS COM DEPRESSAO -
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Andriele Cristine Ferreira da Silva, Carlos Gabriel Gallina Bonone
Universidade de Caxias do Sul

A depressédo € um transtorno comum que atinge mais de 300 milhdes de pessoas, de todas
as idades, em todo o mundo. Na América Latina, o Brasil € o pais com a maior prevaléncia
desta doenca. Estima-se que essa populacdo seja de 5,8% (11.548.577). A doenca é
caracterizada por uma tristeza profunda, falta de interesse em realizar tarefas que antes
eram prazerosas, mudancas relacionadas com o sono, apetite, cansaco e concentragao. O
tratamento dependera da gravidade que ela se encontra, em estados graves € necessaria
prescricdo médica de antidepressivo, ou a juncao deste com a psicoterapia, mas em casos
leves ou moderados, ha outras formas de trata-la antes de ir para o tratamento
farmacolégico, sendo uma delas a realizagéo de exercicios fisicos. O exercicio fisico trata-
se de uma atividade definida com um objetivo especifico. Das muitas modalidades
existentes para manter a mente e corpo ativo, pode-se citar a musculacdo, sendo ela,
guando bem supervisionada, uma 6tima opcao para a manutencédo da saude e prevencao
de doencas. Desta forma, o objetivo deste estudo foi identificar quais os beneficios da
musculacao e compreender os efeitos que ela tem sobre as pessoas com depressao. Para
isso foi realizada uma revisao de literatura com artigos em portugués e inglés, publicados
entre 0os anos de 2012 e 2022, encontrados nas plataformas Google Académico, Scielo e
PubMed, os artigos foram lidos na integra tendo como critérios de inclusao o autor, ano,
titulo, objetivos, métodos e resultados encontrados. Identificou-se que independentemente
da idade e género, a préatica de um treinamento de forga diminui os sintomas depressivos,
podendo ser visto como tratamento ndo farmacologico para a depressao, quando a doenca
ainda esta num nivel leve ou moderado. Quando h& a supervisdo de um profissional, a
reducdo também € maior do que quando ha a supervisdo mista ou ndo supervisionada.
Além disso, comparado com outras modalidades, a musculacdo tem uma diminuicdo
significativa dos escores de sintomas depressivos quando comparado com treinamentos de
baixa intensidade, mostrando que é necessario elevar o esforco fisico para ter uma resposta
mental positiva. Conclui-se, portanto, que a musculacdo é indicada para pessoas com
depressao.

Palavras-chave: depressdo, musculagao, exercicio fisico

acfsilvab@ucs.br
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PREVALENCIA DE LESOES E FATORES ASSOCIADOS EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO DO MUNICIPIO DE GARIBALDI-RS

Renata Debiasi, Diego Busin
Universidade de Caxias do Sul

Justificativa: A musculacéo € uma modalidade de exercicio fisico que vem demonstrando
grande aderéncia ao numero de praticantes (CAMARGOS, 2022; NASCIMENTO FILHO et
al. 2019). Diante do aumento expressivo de adeptos a modalidade, parece ser cada vez
mais frequente o numero de individuos lesionados entre os praticantes (SOUZA,
MOREIRA, CAMPOS, 2015; WAGNER et al. 2013). Objetivos: Identificar a prevaléncia de
lesdes e os potenciais fatores associados em praticantes de musculacdo no municipio de
Garibaldi/RS. Métodos: Pesquisa de carater quali-quantitativa de cunho descritiva e
transversal, onde foi utilizado um questionario, elaborado pelos préprios autores,
desenvolvido por meio da plataforma Google Forms. O questionario conteve 25 perguntas
fechadas aplicado durante os meses de abril e maio de 2023. Resultados: Participaram do
estudo 197 individuos praticantes de musculacdo, 113 mulheres e 84 homens maiores de
18 anos, de 7 academias do municipio de Garibaldi — RS. A prevaléncia de lesdes verificada
entre os praticantes de musculacdo através do estudo corresponde a 31,5% da amostra.
As lesbes mais frequentes encontradas nessa investigacao foram a contratura muscular, o
estiramento muscular e a distensdo muscular. Os locais anatbmicos mais atingidos pelas
lesbes se encontram na regido da coluna, joelho e ombro. Pessoas do sexo masculino
(41,7%) tém sofrido mais lesdes em comparacdo ao sexo feminino (23,9%). No presente
estudo, foi constatado que os alunos com mais de 5 anos de pratica na musculacdo assim
como aqueles que frequentavam academia ha menos de 6 meses apresentaram mais
lesdes/desconfortos. Os motivos principais que promoveram a incidéncia de lesdes estédo
relacionados a técnica de execucdo incorreta, sobrecarga articular e estiramento. Os alunos
gue ndo possuiam acompanhamento profissional durante a pratica de musculacao
apresentaram mais lesbes e desconfortos em comparacdo aos alunos que eram
supervisionados, seja pelo instrutor da academia ou com atendimento personalizado. Dos
individuos lesionados (30,6%) relataram sentir dor/desconforto apds o periodo da lesao.
Conclusao: Os resultados desse estudo indicam a importancia do acompanhamento
profissional durante a pratica da musculacdo, através da correta orientacdo durante a
pratica dos exercicios, associada a correta manipulacdo das variaveis do treinamento.
Outra importante observacéo do estudo esta relacionada ao trabalho multidisciplinar entre
o profissional de educacao fisica, médico e fisioterapeuta, atuando em conjunto na
contribuicdo das corretas informacdes aos praticantes da modalidade.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Musculacdo; Lesfes

rdebiasil@ucs.br
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